EL MEU PLA DE MILLORA

n CTIVITAT. PLA DE MILLORA DE
LES COMPETENCIES

Si ja saps quin és el teu objectiu laboral, les competéncies tens assolides i les arees que necessites millorar, és el moment de passar a

I'accié elaborant el pla de millora.
Recupera el document de I'activitat Competéncies fortes i arees a millorar. En aquest document hi tens recollides:

er una banda les competencie eia Aquestes competéncies mostren el qué ja saps i saps fer en relacié
P €S P = (Ot al teu objectiu laboral. Sén els teus punts forts. Per tant t'interessa

tens desenvolupades donar-los a conéixer a, per exemple, les empreses on presentaras el
teu CV.
Assegura’t doncs, d’incorporar les teves competéncies fortes al
curriculum!

®
v

i per l'altra les Arees en queé pots Aquestes a.rees mostre_n eI_ gue encara pots i has de millorar per
: ® » poder assolir el teu objectiu laboral. Son els teus punts febles. Per
millorar tant necessites dissenyar i dur a terme un pla per a I'accio, per
millorar aguestes arees en que encara estas fluix/a.

N

Si necessites orientacions per dissenyar el
teu pla pots consultar els seguents
documents:

- Informacio. El pla de millora

- Material de suport. El cas de la Paula




EL MEU PLA DE MILLORA

OBJECTIUS
CONCRETS
QUE et proposes per aconseguir COM

allo que vols (adquirir... millorar... Quines accions realitzaras i/ o quines estrategies
coneixer...) duras a terme per a aconseguir I'objectiu

ESTRATEGIES | ACCIONS

TEMPS | RECURSOS | PERSONES
CALENDARI IMPLICADES
QUAN
Temps de que
disposes, i temps que
necessites

QUE/QUI
Recursos i persones que et poden
ajudar en aquest procés

RESULTATS
-EVIDENCIES-
PER A QUE
Quines situacions o fets tindicaran

que estas aconseguint I'objectiu i que
I'has assolit
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